
お寺で終活 
主催：真宗大谷派光明寺  

第２５回「終活セミナー」 
 

「終活」とは、死にゆくための準備、ということだけではありません。             
やがて終わりを迎える私の、または親や連れ合いの人生に向き合い、心配なことを相

談・整理し、それぞれが今のいのちを安心して生きて往(ゆ)くための活動です。  
元気に過ごしている今のうちから、少しずつ確認し、整理をして、家族や地域のコミ

ュニケーションの中で、大切な一日一日を心安らかに生きて往きましょう。 
そのためには、どのようなことを準備すればよいのでしょう。 
お寺という場所で、ご一緒に考えてみませんか？ 
今回のテーマは「相続と遺言」といたし、江東区大島にあるアルファ行政書士事務所

の和田圭介さんとマニュライフ生命保険（株）の藤山正行さんにお越しいただき、お話
ししていただきます。 
 毎回テーマを変えて開催しておりますが、この「相続と遺言」というテーマは 2019
年の第 1 回目と第 2 回目に取り上げて以来、久々の終活の王道とも言えるテーマです。 
 「相続」とは、ある人が亡くなった時、その人が保有していた全ての財産・権利・義
務(遺産)を、亡くなった人の関係者が受け継ぐことです。大小に関わらず、プラスマイ
ナスに関わらず、多くの人にとって決して無関係なことではないのです。 
 具体的に相続の対象となるものにはどのようなものがあるのか、対象にならないも
のはどのようなものか、そして相続人とは誰のことなのか、相続税の対策にはどのよう
な方法があるのか、基本的なところからお聞きしたいと思います。 
 また、相続人が不在で国庫に入る財産が 2023 年度に 1015 億円となったそうで
す。10 年で 3 倍に増え、初めて 1000 億円を超えたそうですが、配偶者や子どもの
いない単身高齢者は増加しており、今後も増え続ける可能性が高いそうです。国庫に入
ることは決して悪いことではありませんが、自分の財産を未来に託すという意味では、
しっかりと遺言を遺すことも大事なことではないでしょうか。 
お寺でご参加いただきました皆さまには、「東本願寺真宗会館」発行のエンディング

ノートをプレゼントいたします。 
参加費は無料です。どなたでもご参加いただけますので、ぜひこの機会に、「終活」

について、ご一緒に考えてみませんか？ 
今回もお寺での参加と「Zoom」との併催となります。ただし、お寺での参加定員は

２４名とさせていただきます。 
参加を希望される方は、裏面をご参考のうえ、お寺へご連絡ください。 

 

日時：２０２５年５月１７日（土） １４時～１６時ころ 

会場：真宗大谷派 光明寺（江東区千田 9-7 TEL：03-3644-3043） 
 

詳しくは、裏面をご覧ください 

参加者には 

エンディング

ノートを 

プレゼント！ 



―日程― 
 
１４時     開会  住職挨拶 
       
１４時 ５分 セミナー① 

「仏教の終活とエンディングノートについて」 
光明寺住職 小林尚樹 

 
１４時３０分 セミナー②                    

「相続と遺言」 
アルファ行政書士事務所  和田圭介さん 
マニュライフ生命保険(株) 藤山正行さん 

 
和田圭介さんのプロフィール 

アルファ行政書士事務所代表行政書士。専門分野：相続・遺言コンサルタント。 

出身地：葛飾区、趣味：神社仏閣巡り。 

藤山正行さんのプロフィール 

住職と小中学校の同級生。マニュライフ生命保険(株)にてファイナンシャルプランナーとして活躍。 

         主に事業承継、相続、介護年金を中心にして保険を元にファイナンシャル活動を行う。 

 
１５時３０分 質疑応答というコミュニケーション 
 
１６時     閉会 

 
①お寺での参加をご希望の方(定員:２４名、講師の話を直接お聞きできます) 

 お電話か FAX、またはメール（②参照）でお申し込み下さい。 

      電話：03-3644-3043    FAX:03-3644-3075 

②「Zoom」でのご参加を希望の方(インターネットにより視聴します) 

公式 LINE や Facebook のメッセンジャー、メールにてお申し込みください。 

Mail：koumyouji@koumyouji-fukagawa.or.jp  

 

 

 

  
開催日までに、「Zoom」ミーティングルームの URL をお送りいたします。 

公式 LINE Facebook ホームページ 


