
 

「終活」とは、死にゆくための準備ではありません。             

やがて終わりを迎える私の人生に向き合い、心配なことを整理

し、今のいのちを安心して生きて往(ゆ)くための活動です。  

元気に過ごしている今のうちから、少しずつ確認し、整理をして、

大切な一日一日を安心して生きて往きましょう。 

そのためには、どのようなことを準備すればよいのでしょう。 

お寺という場所で、ご一緒に考えてみませんか？ 

２回目の今回は、「認知症の基礎知識とサポート体制について」

と、「保険・年金・相続について」の、２つのセミナーを行います。 

もしも、連れ合いやご家族が認知症になっても、江東区には安心

して相談できる窓口とサポート体制があります。 

また、人生 100 年時代と言われますが、80 歳を過ぎてからの経

済的な不安について、保険という視点からお話しいただきます。 

おまけで、「仏教の終活」についてもお話しします。 

参加費は無料です。どなたでもご参加いただけますので、ぜひ、こ

の機会に「終活」について考えてみませんか？ 

参加ご希望の方は、お寺までご連絡ください。 

 

主催：真宗大谷派光明寺(本山は、京都・東本願寺) 

住所：江東区千田 9—7 

電話：03-3644-3043(ご不明な点はお問い合わせください) 

 開催日時： 2019年５月 2８日 火曜日 

受付開始： 13 時 30分～ 

会   場：光明寺本堂   

開   会： 14 時 

第  1  部： 14 時 10分 

「安心して生きるための、 

認知症の基礎知識とサポート体制について」 

                海辺長寿サポートセンター  村川 泰司 さん 

         江東区社会福祉協議会   鶴岡 紘輔 さん

    

第  2  部： 15：00 

「安心して生きるための、保険・年金、そして相続について」 

マニュライフ生命保険株式会社  ファイナンシャルプランナー   

藤山 正行 さん 

質疑応答：15時 30分 

自由に質問していただく時間です。ご意見もお聞かせください。 

お  ま  け：15時５０分 

「仏教の終活について」       光明寺住職 小林 尚樹 

閉会予定：16時ころ 

裏面に、セミナー講師の紹介をしていますので、ご覧下さい。 

第２回 

「終活」セミナー 開催のお知らせ 
主催：真宗大谷派光明寺 



  

セミナー1部 

 講師：海辺長寿サポートセンター 

             社会福祉士／精神保健福祉士 

村川
むらかわ

 泰司
た い じ

 さん 

 経歴：認知症介護の現場で介護職を経験しながら、

社会福祉士、精神保健福祉士の資格を取得。

平成 28年 10月に海辺長寿サポートセンター

開設に伴い、管理者として着任。 

講師 ：江東区社会福祉協議会 

    地域福祉コーディネーター／社会福祉士 

             鶴岡
つるおか

 紘
こう

輔
すけ

 さん 

経歴：社会福祉士を取得後、2018年に江東区社会福

祉協議会に入職。千石、住吉、門前仲町など

深川北部地域を担当。地域福祉コーディネー

ターとして、生活のお困り事の相談を受け、

各専門機関につなぐ等の支援をしている。 

セミナー2部 

 講師：マニュライフ生命保険株式会社 

             ファイナンシャルプランナー 

             藤山
ふじやま

 正行
まさゆき

 さん 

 経歴：地元江東区の扇橋小学校、深川四中を卒

業。現在金融機関に在籍し、ファイナン

シャルプランナーとして活躍。主に事業

承継、相続、介護年金を中心にして保険

を元にファイナンシャル活動を行う。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

参加ご希望の方は、お電話いただくか、メールまたは FAX をお送りください。 

Mail：koumyouji@koumyouji-fukagawa.or.jp   Fax：03-3644-3075  Tel：03-3644-3043 

お名前  お電話番号  

ご住所  

 


