
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

できれば、失敗なんてしたくはありません。恥ずかしいし、みじめな思

いをします。でも、全てが自分の思い通りにいくとは限りません。むしろ、

思い通りにならないことの方が多いのかも知れません。 

 私たちは、思い通りに出来ているときは良い自分であり、思うようにい

かないときには、悪い自分だと思ってしまいます。でも、思うようにいか

ないときに、かえって、自分や周りのことが見えているかもしれません。 

 なぜ、こうなってしまったのだろう、こうすればよかったのではないか、

と、自分を省みることによって、「問い」をいただくことができます。そし

て、その「問い」が、私たちが生きてゆく原動力となることがあるのでは

ないでしょうか。 

 でも、ひとりで抱え込むのがつらいときもあります。そんなときは、周

りの人にお話をして助けてもらいましょう。みんな、たくさんの失敗をし

ながら生きているのですから。そして、他の人の失敗も聞いてあげられる

といいですね。 

真宗大谷派 光明寺住職 小林尚樹 
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